Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m, (2025 m.)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

({staigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11-18 m.

(amziaus grupé)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Pirmadienis

Pietts 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Agurkiné sri inemi i
(tizso'j';;;')”(baau;Ifni')"zz)*s kruopomis |¢ 509 150.00 2.07 099  |16.68 84
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso griudo duona (G)* D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
(StI;lthijz:r:tissu) t(:)lG)l,J(:(ll,a;’s'l;’*bananals 6-8/161TK 170.00 8.59 11.41 41.67 304
Uogiené uog001 30.00 0.12 0.06 20.10 81
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Bananai (Augalinis) V01 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
PiéSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
1Apelsiny sultys ,,Fortuna”, 200ml Sult004 200.00 1.20 0.20 19.80 86
IS viso:[21.37 20.76 149.96 872
I$ viso (dienos davinio):[21.37 20.76 149.96 872

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (3 t Zovi isi iub
arzoviy (Saldyty darzoviy miSinys) sriuba |, 150.00 1.50 0.90  [7.43 44
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)=|< P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 20.00 1.00 0.38 10.00 47
Orkaitéje kepta visti 8l li é 10-8/156TGP
aitcje kepta vistienos slaunelly mesa — 110-8/ 100.00 3026|1077 [1.85 225
(koreguotos iSeigos) (tausojantis) 10NK
Bulviy kosé {tausojantis) (P)>k Gr012 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Rausvasis padaZas (G, P)* Pad002 30.00 0.82 1.09 3.48 27
Sviezi agurkai {(augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70 4
Morky ir obuoliy salotos su nattraliu
2-1/12 3 60.00 0.98 0.60 5.29 30
iogurtu 3,8% (P, )* /
Jbuoliai (augalinis) V07 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Bandelé E, a5 | , 70
andelé SRAIGE, su karamelés jdaru. 709 ( 1o 1001 70.00 5.46 5.67 36.40 218
G, K, P,)
13 vis0:|49.75 29.55 110.75 908
I$ viso (dienos davinio):[49.75 29.55 110.75 908

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.})

Direktoré, Alma Uzneé

1 Savaité, Treéiadienis

Pietls 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
(L:j;ﬁ:l‘;?a St morkomis (ausojantis) 51026 150.00 4.92 066  [17.01 94
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
Traski vi$tienos file (tausojnatis) (K)>k 10-8/162TGP 10S |120.00 26.20 2.49 18.76 202
Baltas padazas su ¢esnaku (G, P)* Pad004 20.00 0.75 1.09 1.78 20
:2::;5’1?;'” kruopos (tausojantis) Gro13 170.00 7.14 175 [39.27 201
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 40.00 0.20 0.04 1.40 7
ZI‘;';ZLJ(:'(;EUO“U salotos su natdraliu jogurtu 2.1/12 3 60.00 0.98 0.60 5.29 30
~riausés (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Batonélis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
13 viso:|44.04 11.07 135.19 817
I3 viso (dienos davinio):|44.04 11.07 135.19 817

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riesutai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 11+ m. (2025 m.))
Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Bartdiu ori - i

arscu.J 'srluba su pupelémis (tausojantis) 1004 150.00 453 0.96 17.93 98
{augalinis)
Grietiné 30% (P)>'< P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-

100.00 17.53 34.48 17.03 449

(sprandiné) (G, K)* 8/176TGP10NO1
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (P)* Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Perlini Kk janti ini
GE)!;lInIS kuskusas (tausojantis) (augalinis) ( Gro03 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Pekino kopuUsty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy [S033 50.00 0.53 3.28 1.81 39

liejumi (Augalinis)
Bananai (Augalinis) V0ol 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Traskuciai TALER is, 7 ' S,

raskuctal su bananais, 70g (G Taler003 70.00 5.60 4.06  [50.33 260
P, R, SA)

13 vis0:/36.56 54.78 151.92 1247
IS viso (dienos davinio):|36.56 54.78 151.92 1247

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - RieSutai, SA - Salierai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 11+ m. (2025 m.}))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rugstyni i t janti ini
G‘;?S yniy sriuba (tausojantis) (augalinis) (¢ o, 150.00 0.99 159  [8.16 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
Silkiniai menkes kukuliai sirio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK  [100.00 16.52 9.49 7.97 183
Z,KP,)"
Bulviy kosé (tausojantis) (P Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Mork lot buoliais i i
orky salotos su obuoliais ir alyvuogiu o0 )\ 40.00 033 380 [3.37 50
aliejumi (augalinis)
keéliy i i t -1/6A Vi
Buro e'h.q ir rauginty agurky salotos 2-1/6 AGPPcVVyg 50.00 0.46 197 250 23
augalinis) 10N
Vynuogeés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:[24.40 22.73 89.43 660
IS viso (dienos davinio):|24.4 22.73 89.43 660

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

L

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SrQ14 150.00 5.76 1.38 18.68 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 200.00 26.64 25.55 67.16 605
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* 10NBCK36
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kriausés (koreguotas) V06 160.00 0.64 0.48 21.44 93
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliy sultys ,,Fortuna", 200ml Sult006 200.00 1.00 1.00 22.00 101
15 viso:|40.28 33.78 137.18 1014
I3 viso (dienos davinio):|40.28 33.78 137.18 1014

=|‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {(jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

z i . Lx3 . . t » t.

aliyy zimeliy sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3,03 1.17 1155 69
(augalinis)
Grietiné 30% (P)” P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 10.00 0.50 0.19 5.00 24
Kiaulienos Snicelis {G, K, P)z.= 12-8/3TP 10N 100.00 14.01 18.01 22.55 308
Grietinélé % ir sviest 9 dazas b

rietineles 36% ir sviesto 82% padazasbe |, 115036 20.00 0.58 7.77 3.79 87
cukraus (G, P)
Vi ikiy k kepintomi

Irtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 150.00 5.73 411 [32.09 188
morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty burokeli lot Isi Itimi

MU DUTOKETIL salotos su apelsiny sultimis 1) 3624 2 50.00 0.96 131 |s.78 39
(augalinis)
_viezi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Mieliné bandelé su cinamonu, 60g (G, K)* Ban001 60.00 5.52 7.80 35.40 234

15 viso:|31.48 41.98 138.31 1057
IS viso (dienos davinio):[31.48 41.98 138.31 1057

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Treéiadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Siedini Gsty s o
|ed|n!q'kopus y sriuba (tausojantis) 5017 150.00 138 117 6.57 42
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)z'= D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
Kiaulienos guliasas su morkomis ir padazu |10-5/100TGP
100.00 18.05 4.73 5.85 138
(koreguotas) (tausojantis) (G, P)* 10NKQ3
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 180.00 4,08 5.25 30.03 184
Rauginti agurkai (augalinis) Raug01 40.00 0.00 0.00 0.00 0
Pekino koplsty, i i lot
© |nov opustu pOFL{.II’ pf)r.mdo.ru > olo:s 2-1/6A 4 60.00 0.71 3.11 2.19 40
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vynuogés (augalinis) V05 120.00 0.84 0.48 21.12 92
Lotalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Batonéli i i NA Nut
atonélis dribsniy CERBONA Cocoa Nuts Bat002 20.00 0.00 0.00 0.00 0
20g
15 vis0:|26.71 16.23 81.09 577
I$ viso (dienos davinio):[26.71 16.23 81.09 577
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
“ v ke
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))
Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Perlini - onti
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.09 116  |16.34 84
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso griido duona (G)* D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
kaitéje k isti tinuk
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas PO17 100.00 2545  [5.32 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)z'< Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 170.00 3.70 5.64 27.14 174
ltagzi G | Ziosiomi
Ba algu2|lq kopust.q .sa otos su saldziosiomis S005 60.00 0.82 316 3.84 b7
paprikomis (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
4andarinai (augalinis) VO3 150.00 1.05 0.45 14.10 65
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Trasdkudiai taler su kokosu, 70g (G, P, R,
Taler004 70.0 6.45 7.30 44.81 271
SA, GA, SE)* aler 0 7
IS vis0:|42.06 25.34 135.64 939
13 viso (dienos davinio):(42.06 25.34 135.64 939

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), R - Riesutai, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis 11+ m. (2025 m.))
Direktoré, Alma Uzné

2 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol15 150.00 5.00 1.28 16.50 98
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G))k D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
:;’;:;‘:jﬁ;ﬁ:;’::t';;‘:’;faS'Sa) *t 9-7/145T 3 100.00 2260  [1543  |0.95 233
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)* Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 170.00 5.34 5.32 46.43 255
:/a:r;lt:ak;:ir:)kellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 50.00 0.96 131 578 39
SvieZios paprikos {augalinis) D03 40.00 0.53 0.21 2.64 15
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Apelsinai (Augalinis) V02 150.00 1.20 0.30 16.50 74
13 viso:[37.81 26.06 106.47 812
I3 viso (dienos davinio):|37.81 26.06 106.47 812

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietids 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
. Sr004 150.00 4,53 0.96 17.93 98
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso griido duona (G)* Dol 10.00 0.50 0.19 5.00 24
Svedigki jautienos kukuliai be pieno
12-8/1T 10NKO1 (100.00 19.32 9.60 9.71 203
(koreguotas mésos kiekis) {tausojantis) (G)* /
Grietinélés 36% ir sviesto 82% >
reneles 3v%% Irsviesto 82% padazasbe | 1 i18c36 20.00 0.58 777 [3.79 87
cukraus (G, P)
Virtos grikiy k kepintomi
griidu kruopos su kepintomis Gr025 150.00 5.73 411 [32.09 188
merkomis ir svoglnais (augalinis)
ltaqUsi = | Id3iosiom
Ba te?gumfl kopustH .sa otos su saldZiosiomis S005 60.00 0.82 3.16 3.84 47
paprikomis (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) V0ol 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Sultys jvairiy vaisiy ELMENHORSTER, 200ml |Sult007 200.00 0.20 0.20 24.00 a9
15 viso:|33.87 27.42 132,90 914
15 viso (dienos davinio):|33.87 27.42 132.9 914
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
]
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
Svieziy kopisty sri janti
Svieziu kopusty sriuba (tausojantis) 5r005 150.00 1.19 0.83 7.59 43
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas ( [10-
100.00 22.35 13.77 18.05 286
K)" 8/176TGP1ONK
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 170.00 3.70 5.64 27.14 174
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (P)* Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Virty burokéli lotos s Isi Itimi
I"H DUrokeliy salotos su apelsiny sultimis 1) 6o 2 60.00 1.16 157  [6.93 46
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 30.00 0.15 0.03 1.05
_»talo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10
Kriausés (koreguotas) Vo6 150.00 0.60 0.45 20.10 87
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Bandelé Sokolado skonio jdaru, 60 i
P;T ele su Sokolado skonio daru, 609 (G, |, o 60.00 7.20 7.80  [33.60 233
I8 viso:[42.93 45.37 123.67 1075
I3 viso (dienos davinio):(42.93 45.37 123.67 1075
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
L
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 11+ m. (2025 m.})
Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Trediadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy k iub i i
y#lu ruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.37 117 [19.20 97
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)>'< D01 20.00 1.00 0.38 10.00 47
kaitéje kept isti 3 i
Orkaiteje keptas vistienos Hlauneiiy 10-8/178TG 10N |100.00 2115 [7.39  |13.04 203
kepsnys (tausojantis) (K)
Lydyto sarelio i ietinélé .
ydyto sirelio ir grietinélés 36 proc Pad003K 20.00 1.43 267  |0.77 33
padazas (tausojantis)
Biri liniy k $é komis i
" p_er ll.'"Ll ruo;.)q- ROSE Su rnor. omis =Io=r 3-5/105AT1 150.00 4.58 4.59 34.89 199
svoglnais (augalinis) {tausojantis) (G)
B kéliy i int ¥ 2- V
uro e.lllq ir rauginty kopUsty salotos 1/7AGPPcVVg 50.00 0.59 1.34 3.01 2
augalinis) 10N
Kopiisty, iku, . .
opu.st.q p.aprl y lrr?orkq ir Zzirneliy salotos Salo1 40.00 0.74 3.23 3.67 a7
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98 5
Kriaudés (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
Krekeriai Moksleiviai 7 . K, ZE, S, P,
rekerial floksleiviai 70 9 (G, K, ZE, S, P, | 001 70.00 0.00 000  [0.00 0
, GA, SE)
13 viso:[32.63 22.16 105.75 753
I3 viso (dienos davinio):[32.63 22.16 105.75 753

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, ZE - Zemés riefutai ir jy produktai, S - Sojy pupelésir jy
produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy
produktai

.
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
lini i t janti
Perliniu kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 2.09 1.16 16.34 84
(augalinis) (G)
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
11-7/139T 10NK |100.00 19.55 3.99 8.93 150
{koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)* /
Komis i anti 5/103TGY
Gr|§|a| su morkomis ir cukinija (tausojantis) (3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 1911 192
(P) 10N
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3 60.00 0.98 0.60 5.29 30
jogurtu 3,8% (P, )" /
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70 4
talo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Vynuogés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Batonélis SMART Team 259 (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
IS viso:|35.33 25.57 101.78 779
IS viso (dienos davinio):{35.33 25.57 101.78 779

=kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riedutai
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Jurbarke Naujamiesc¢io progimnazija {Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. {2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N  |150.00 1.98 2.35 9.97 69
Viso grido duona (G)* D01 30.00 1.50 0.57 15.00 71
Zuvies kepsnys (G, 2, K)* 9-8/163T10S 120.00 25.73 15.91 5.64 269
Morky padazas (su grietinéle) (G, P)* Pad001K 20.00 0.18 2.14 0.89 24
Bulviy kosé (tausojantis) (P)a'< Gr012 170.00 3.85 4.96 28.36 173
:s:;nfy':lj’z:‘;x'oﬁiI'ire?lj’r:’i'?:‘:::;:?st;’s U haseas 60.00 0.71 311 [2.19 40
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 40.00 0.20 0.04 1.40 7
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Obuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
IS vis0:/34.83 29.70 83.19 739
| I3 viso (dienos davinio):[34.83 29.7 83.19 739

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze), - Laktoze
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