Dokumentas: Pritalkytas maitinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 klasé) (2026-
2027 m.m.)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

([stalgos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
(nurodytl dieny skai&iy)
114+ m.

(amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Meitinima preaaizators-Jdetise

Gabrieié Perravidiond

)Sl;ku-
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas, be pieno pr. kiausinlo, kiviy (5 klasé) (2026-2027
m.m.))

Direktoré, Aima Uzné
1 Savaité, Pirmadienis
Pletias 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Maltos vistienos $nicelis, be KIAUSINIO (G)* Snic01V-K 100.00 18.91 23.08 8.51 317
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 170.00 7.46 5.87 34.95 222
— " : tos, b .
Kopisty, morky ’II' papriky salotos, be 2-1/1AGPVVg 90.00 0.9 3 4.13 47
cukraus (augainis}) 10N-k
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.6 0.6 19.5 86
18 viso:|27.95 32.59 68.01 677
1% viso dienos davinio :[27.95 32.59 68.01 677
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
Ty o
(MK e

Naujamiescio
prt,n,'i/‘nm::g\n direktore

Alma Uzne

L2 €70 ¢~/ 6

= C el . - L |
Neiainivee OFPRTLROre el isté

Gadrielé Perravidiens
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 SavaRte, Antradienls

Pletis 09:40 - 11:00 val.

w

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angllavan- verté,
g g denial, g keal
Balandéli : fauli i
ndelial su mésa (ktaulienajcir 64K 180.00 1296 [1553 |01 272
pomidory padazu (tausojantis}
Virtos bulvés {tausojantis) (augalinis) Virt0o1 150.00 3.11 0.15 28.37 127
e " ) T 1
Dar?owu !ekﬁtele (agurkai, paprikos 2-1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 .18 2.45 14
pomidorai) 10N
b TP D
Morky s.alo (.)s’su ‘saulegra}z.omls ir $020 60.00 111 572 515 77
alyvuogiy aliejumi {(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 120.00 1.44 0.36 27.72 120
IS viso:|19.25 21.96 84.89 614
I$ viso dienos davinio :/19.25 21.96 84,89 614
Troik na
Nayjamieséio
progimnazijos direktore

= et AR
Tiwdinime erganizaioré 01T

Gabrieis Petravidicné

2026 -9- 14




Jurbarko Naujamies¢io progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauSinio, kiviy (5 kiasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 savalté, Trediadienlis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g 1Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,‘kiebalai, Angliavan- verteé,
g g denial, g | Keal
Virti muéti kiauli - el
o d'a?:f:ek:(?::;:?:) S(lt‘:ltg;::'tg)°(5:';lt' TroskK-01K 110.00 1442|1017 |74 178
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) {Gr013 170.00 7.14 1.75 390.27 201
I\:'::u::z’:ilt‘:;:E’?asuug:'l?’r:’iz;’ glualiejaus |, 69 2 50.00 0.92 431  [5.08 63
,lceberg" kopilsty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy S034 50.00 0.57 3.31 1.67 39
aliejumi (Augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso0:|23,73 20.01 74.36 572
IS viso dienos davinlo :(23.73 20.01 74.36 572

*Alergenal: G - Glitimo turintys javal

L
lon'l et
Naujamiescio

progimnazij

s direktoré

tIviriy. Tlineis
LuIe Jzne

Mairinimn orpauizamnd diefised

Gabriele Petravidions

W-
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 kiasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietias 09:40 - 11:00 val.

Maitiniran OreaLdzatees A

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g denial, g | Keaf
Plovas su kiauliena (tausojantis} P023-01 170.00 18.02 23.72 34.78 425
eliy ir mari - PcVV
Burokeliy ir marinuoty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVg 50.00 0.65 1.19 3.69 28
(augalinis) 10N
Darzoviy lékstelé (Marinuotl agurkai, 2-1/13AGPPcVVg
30.00 ’ A v 6
ridikéliai, pomidorai) 10NO1 0.29 0.05 A3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai {(Augalinis) VOl 150.00 1.8 0.45 34,65 150
I$ vis0:[20.84 25.43 75.35 614
IS viso dienos davinio :|20.84 25.43 75.35 614
T
oy,
Naujamiescio
progimnazijos direktoré
11‘[.’]»«1 ;/,._..\"v‘
o2l ~-0¢-1¢

LS

P
Gabriels Porg Vidiong

e
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauinio, kiviy {5 klasé) {2026-2027
m.m.))
Direktore, Alma Uzné
1 Savaité, Penktadlenis
Pietas 09:40 - 11:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Rlebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepta menké (tausojantis) (i)* Menk(01 140.00 26,2 7.93 0.05 176
1 et A .
Biri periinld Krdopll kpse sumorkomis It o, gy 160.00 4.88 4.9 37.22 213
svoginais (augalinis) (tausojantis) (G)
ItagUZiy kopd t IdZiosiomi
Ba a.gu u.{ opustg ?salo os su saldZiosiomis 5005 50,00 0.68 2.63 3.2 19
paprikomis (augalinis)
keéliy i i -
Buro t?h‘q ir marinuoty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVg 50.00 0.65 1.19 3.69 ha
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Vynuogés (augalinis) Va5 150.00 1.05 0.6 26.4 115
I$ viso:(33.54 17.29 71.48 576
I$ viso dienos davinio :(33.54 17.29 71.48 576

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai

/\ i
M h
Naujamiescio
progimnazijos dircktor,

73 PP
Atina Uzne

02226 ~OS~14

FTIOON ; [
Manttnine ongieiznoesd Henag

Gabriete P avicicue

o
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maltinimas, be pieno pr. kiausinio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
2 Savalté, Pirmadienls

Pletis 09:40 - 11:00 val,

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
] ] deniai, g keal
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21,71 19.23 40.72 423
- i, o
Virty burok% iy obuol{u ir morl‘<q. salotos 2-1/26A 10 50.00 1.39 357 5.63 60
su saulégrazy séklomis {(augalinis}
Dar?oviq Iék§t.elé (I\.darinuoti agurkai, 2-1/13AGPPcVVg 20.00 0.2 0.06 0.97 5
paprikos, pomidorai) 10ND2
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriaués (koreguotas) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:[23.98 23.33 68.52 580
I3 viso dienos davinio :|23.98 23.33 68.52 580
(‘ .
[on ﬁ ‘a
Naujamiescio

progimnazijos direktore

thma Uzné
Alma uzne

S e . N
L gDy Qrgetnzarans Aetived

Gabiriels Poravicicnd

A
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.))
Direktore, Alma Uzné
2 Savaité, Antradienis

Pietds 09:40 - 11:00 val,

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] denlial, g keal
Kiaulienos 3nicelis {be kiausinio) (G)* 12-8/3TP 10NK  [110.00 12.94 17.57 23.94 306
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virtool 160.00 3.31 0.16 30.26 136
ljaus i obuoly acts il (augalis)_[P/62A2 (5000 kN kO Gl
s:;z;\g?a:;akstele (agurkai, paprikos, iEJIIéIBAGPPch 40.00 0.44 014 1.96 11
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai {augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|18.09 22.62 75.16 577
13 viso dienos davinlo :{18.09 22.62 75.16 577
*Alerganai: G - Glitimo turintys javai
"
1z
.N awjamieséio
progimnazijos direfs e

fif}l-’.’.’ \’/“/1\;

Ro /€ UL/

——

A

-y
Al

e w
Af’:"'"f"'fnm BERAGITUIOR ot

g Gn(llfl.t’il; Perravicion

W.

1026 -03-

1h



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
2 Savalté, Trediadienis

Pietas 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, 9 . Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
150.00 . . B 205
{koreguotas) (tausojantis) 10NK0O4 00 e it i
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
svogunals { be sxiesto) (augalinis) 3-5/105AT1K 170.00 5.19 5.2 39.54 226
{tausojantis) (G)
Darzoviy lékstelé {(Marinuoti agurkai, 2-1/13AGPPcVVg
50,00 0.48 0. . 0
ridikéliai, pomidorai) 10NO1 4 a8 /8B K
p oSty - p
Paking kepUsal, Poriirpomidony Salote |, 60.00 0.71 311 210 40
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Mandarinai {(augalinis) V03 150.00 1.05 0.45 - 14.1 65
Stalo vanduo su apeisinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
1§ viso:|34.33 15.46 68.38 550
IZ viso dienos davinio :{34.33 15.46 68.38 550
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai
(7 4
lvn'k ny
Naujamiescio
progimnazijos direktore

LUIRGE JU71

o2

PR
T oo,
!3’711—”1117[10 arganizatone

e
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.)}
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Ketvirtadlenls

Pletis 09:40 - 11:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, [Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kiaulienos 3nicelis (be kiauginio) (G)* 12-8/3TP 10NK  [90.00 10.59 14.38 19.59 250
Y. is ir cukini : g
Gl‘lklallSU morkomls ir cukinija (be sviesto) {3-5/103TGVPc 150.00 357 12.09 19.08 199
(tausojantis) 10NK
it Y o
Vi u bUI’Ol.(ehLl sanFos su flljl'\f’.‘llals ir 2-3/614 80.00 155 s 52 =1 84
marinuotais agurkais (augalinis)
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200,00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:(16.49 32.43 64.29 615
IS viso dienos davinio :{16.49 32.43 64.29 615
*Alergenal: G - Glitimo turintys Javal
i
lyu ﬁ Y

10

progimnazijos direktore

Navjamieséio

Aalma Uzne

Lo 26/ 0F~/4

Meitinimo orpansznorcadion “to
Gabricle Perravicions

i
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Jurbarko Naujamlesc¢io progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maltinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Penktadienis

Pietis 09:40 ~ 11:00 val.

Patlekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verte,
g g denlal, g keal
Is flebi Sy -
Cepta SIEgAnSLE Hebl-20vis sl 5 9-7/145T 3 100.00 22.6 1543  |0.95 233
Zolelémis (Tausojantis) (Z)
Virt iki jantl
IFtos.grikiy krjepos (Fvsclantls) Gro13 170.00 7.14 175 [39.27 201
(augalinis)
Morky salotclas-su éaulegrazomls ir 5020 50.00 0.92 4.77 4.29 64
alyvuogly aliejumi (augalinis)
o i {kos, Y PCVV.
Dar?owu !ekﬁtelé (agurkai, paprikos 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
pomidorai) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Apelsinai {Augalinis) Vo2 130.00 1.04 0.26 14.3 64
IS viso:|32.22 22.37 61.87 578
t$ viso dienos davinle :(32.22 22.37 61.87 578
*Alergenai: Z - Zuvys Ir jy produktai
< t
lyN D sy
Naujamiescio

progimnazijos direktory

Alma Uzné

i.

\Enﬂ‘i’m’mﬂ OFLaARIZA v (fivsice
Gabriels Petravicion.
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, kiviy (5 klasé) {2026-2027

m.m,))
Direktoré, Aima Uzné
3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- vertaé,
] g deniai, g keal
Svediski jautienos kukuliai be pieno
(koreguotas mésos kiekis) (tausojantis) (G [12-8/1T 10NKO1 (150.00 29.66 3.2 14,56 206
*
)
irtas Qikly ko SU keplMtotls Gro2s 150.00 5.73 411  [32.09 188
morkomis ir svoginais (augalinis)
RAICOOE Kopust sHlotmE 50 5005 50.00 0.68 263 3.2 39
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Zoviy lékitelé i ti i, ~-1/13 PcVV
Darz?wu lék lele (Mannuo i agurkai 2-1/13AGPPcVVg 50.00 0.51 0.14 b 43 13
paprikos, pomidorai) 10NO2
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) VOl 150.00 1.8 0.45 34,65 150
IS viso:|38.46 10.55 88.03 601
I3 viso dienos davinio :|38.46 10.55 88.03 601

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

progim

adivag vae

Lo2éto -y

Maitinir, ACURIZ D A opy e
. o s
Gabriels Fetravicicn,

o
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Jurbarke Naujamfeséio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, Kiviy (5 klasé) (2026-2027

m.m.)}
Direktore, Alma Uzné
3 Savaité, Antradienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Naujamiescio
progimnazijos direktoré

ainag Yzee

Patlekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g [ ] denial, g keal
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas [10-
90. . : ; 83
(be kiausinio) 8/176TGP10ONKO1 0.00 153 15.0 In.d 3
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VIrt001 160.00 3.31 0.16 30.26 136
inty burokeily salotos s abrvuogin. [, o o 60.00 1.11 518  [6.00 75
aliejaus ir obuoliy acto uzpilu {augalinis)
DarZovly lékstelé (Marinuoti agurkai, 2-1/13AGPPcVVg
5.00 0.36 0. 1.7 9
paprikos, pomidorai) 10NQ2 i 1
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 120.00 0.48 0.36 16.08 69
IS viso:(24.24 21.42 72.03 578
I3 viso dienos davinlo :[24.24 21.42 72.03 578
I’k
m ALy

222§ ~Of-14

Muifisdmo orpanizators esicts
Gabrielé Petravidions
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 kiasé) (2026-2027
m.m.))

Direktoré, Alma Uzne
3 Savalté, Trediadienis
Pietiis 09:40 - 11:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISelga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Orkaiteéje keptas vidtienos Slauneliy kepsnys [10-8/178TG
< = 0. s 2 :
(BE KIAUSINIO, SURIO) (tausojantis) 10NKO1 1000 428 281 Nisan 29
Grikiai'su fnorkomls ir cukinija (be sviesto) |3-5/103TGVPc 170.00 4.04 13.7 21.62 226
(tausojantis) 10NK
Buroke'h.q ir rauginty kopfisty salotos 2-1/7AGPPcVVg 50.00 0.59 1.34 3.01 26
(augalinis) 10N
astuy, riky, irz i
Kopisty, papriky, morky ir Zimelly salotos | 40.00 0.74 323 |[3.27 45
su aliejumi, be cukraus (augalinis)
Stalo vanduo su brakémis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Kriau$és (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso:{23.13 28,52 54.97 569
I¥ viso dlenos davinlo :J23.13 28.52 54.97 569

[
10u & s
Naujamieséiv
progimnazijos direktor

Alma Uzné

Maitinivneg argnnizninrs- $eioes

Gahrielé Perruvidicoe

W‘
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Jurbarko Naujamiestlo progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas, be pieno pr. kiauginio, kiviy (5 klasé) (2026-2027
m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
3 Savalté, Ketvirtadienis
Pietiis 09:40 - 11:00 val.

Patlekalo maistiné verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, [Riebalal,[Angliavan- verté,
g g denilal, g | keal
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19,23 40.72 423
Dar.’é‘ovm !ekétele (agurkai, paprikos, 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 3.43 19
pomidorai) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vynuoges (augalinis) VG5 150.00 1.05 0.6 26.4 115
15 viso:[23.61 20.1 71.65 562
I8 viso dienos davinio :[23.61 20.1 71.65 562
r‘ [
Vomn't ux
Naujamiescio

progimna

Atma uzne

Maitivime organizasnesdiesj o
Gabriels Por Vi

o
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija {Dokumentas: Prital

m.m.)}
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Penktadienls

Pletus 09:40 - 11:00 val,

kytas maitinimas, be pieno pr. kiausinio, Kiviy (5 klasé) (2026-2027

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Riebalai, [Angllavan.] Verté,
g g denlal, g | Kkecal
Zuvies kepsnys (be kiauginio) (G)* 9-8/163T10SK 150.00 1.2 15.15 8.1 174
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 180.00 7.9 6.21 37.01 236
:;:'e"?y‘:g’:l‘:::; Z :‘;;;:’:::’?:;:;?:I’:fs U haeas 110.00 1.31 571 |4.02 73
Stalo vanduo su apelsinais G009,2 200.00 0.08 0.02 1.1 S
Obuoliai {augalinis) Vo7 120.00 0.48 0.48 15.6 69
1% viso:|10.97 27.57 65.83 555
IS viso dienos davinio :(10.97 27.57 65.83 555
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