Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzne

1 Savaité, Pirmadienis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sri s rlinémis kr is
(tgusojaitsi;';‘ (baaug:I:)neisl)l (Z)*'S kruopomis | 609 150.00 2.07 099  [16.68 84
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)k'< D01 15.00 0.75 0.29 71.50 36
(St':l';if;?]'tlss‘; :’2“:’("3: ')r*ba“a”a's 6-8/161TK 150.00 7.58 10.06  |36.76 268
Uogiene uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Bananai (Augalinis) V01l 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Apelsiny sultys ,,Fortuna®, 200ml| Sult004 200.00 1.20 0.20 19.80 86
15 viso:/19.57 19.11 130.85 774
I3 viso (dienos davinio):[19.57 19.11 130.85 774

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarke Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaraétis 6-10 m. (2025 m.))
Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Dar¥oviu (& " . -

arzoviy (Saldyty darzoviy misinys) sriuba | ) o 150.00 1.50 0.90 7.43 44
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Orkaitéje kepta vistienos §launeliy mésa 10-8/156TGP

60.00 18.16 6.46 1.11 135

(koreguotos iseigos) (tausojantis) 10NK
Rausvasis padaZas (G, P))k Pad002 20.00 0.55 0.73 2.32 18
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 130.00 2.95 3.79 21.69 133
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Mork 2 Zomis i

orky salotos su saulegrazomis ir 5020 60.00 1.11 5.72 5.15 77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

_Jbuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PlésSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Bandelé SRAIGE, su k 85 | .70

andelé SRAIGE, su karamelés [daru, 700 ( |5 1601 70.00 5.46 567  [36.40 218
G, K, P,)

IS vis0:/36.73 29.30 102.64 821

IS viso (dienos davinio):|36.73 29.3 102.64 821

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

7-014' Z“u—q
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 6-10 m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Trediadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal

Legiy sri . .

eslu sriuba su morkomis {tausojantis) Sr026 150.00 4.92 0.66 17.01 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S [100.00 21.84 2.07 15.64 169
Baltas padazas su ¢esnaku (G, P)* Pado04 20.00 0.75 1.09 1.78 20
Virt iki janti

Irtos grikiy kruopos {tausojantis) Gro13 130.00 5.46 134  [30.03 154
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 30.00 0.15 0.03 1.05 5
Morky ir obuoli lot toraliu j rtu

1 1P 0Quoll salotos su naturallu Jogurtd |, 112 3 50.00 0.82 050  |4.41 25

3,8% (P, )

_~riausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Batonélis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94

1$ viso:|36.84 9.70 107.40 664
15 viso (dienos davinio):[36.84 9.7 107.4 664

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze}, - Laktozé, R - Riesutai

hom 4
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaratis 6-10 m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzne

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
9 g denial, g keal
£2iu sriub . nti

Barscn',l .SI’IU a su pupelémis (tausojantis) <ro04 150.00 453 0.96 17.93 98
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-

70.00 12.27 2414 11.92 314
(spranding) (G, K)" 8/176TGP10NO1
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (P)* Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Perlinis kusk N —— -
Ge)illnls uskusas (tausojantis) (augalinis) ( Groo3 120.00 5.09 0.63 31.32 151
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy |S033 50.00 0.53 3.28 1.81 39
liejumi (Augalinis)
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5

Skuciai TALER is, , S,
Traskuciai TALER su bananais, 709 (G, S, |-\ 503 70.00 5.60 406  [50.33 260
P, R, SA)
1$ viso0:(29.87 44,24 138.51 1072
IS viso (dienos davinio):|29.87 4424 138.51 1072

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, 5 - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - RieSutai, SA - Salierai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyni i t janti lini
GL)'ES yniu sriuba (tausojantis) (augalinis) (¢ 150.00 0.99 159  |8.16 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Silkiniai menkés kukuliai stirio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK  |100.00 16.52 9.49 7.97 183
z,KP,)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 110.00 2.49 3.21 18.35 112
lot liais i .
M.orlkq s.a otos éu'obuo iais ir alyvuogiy S020K 40.00 0.33 3.89 3.37 50
aliejumi (augalinis)
Burokéliy i int k lot 2-1/6 AGPPcVV
uro e.llq ir rauginty agurky salotos / o} 30.00 0.28 0.76 150 14
1ugalinis) 10N
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:[22.21 20.57 65.46 536
IS viso (dienos davinio):|22.21 20.57 65.46 536

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |/Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.76 1.38 18.68 110
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 36 7.3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* LONBCK36
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliy sultys ,,Fortuna", 200ml Sult006 200.00 1.00 1.00 22.00 101
13 viso:[33.38 27.21 112.35 828
[ I3 viso (dienos davinio):{33.38 27.21 112.35 828
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
T & ner
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija {Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. {2025 m.})

Direktoreé, Alma Uzne

2 Savaité, Antradienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Zaliyjy zirneliy sriuba (t jantis
aliuy zimeliy sriuba {tausojantis) Sro16 150.00 3.03 1.17 11.55 69
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)a'< D01 10.00 0.50 0.19 5.00 24
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 80.00 11.21 14.41 18.04 247
atinale % ir sviesto 829 "
Grietinélés 36@ ir sviesto 82% padazas be Pad01BC36 0.00 0.58 7.77 379 87
cukraus (G, P)
Virt ikiy k intomi
Irtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 130.00 4.97 356  [27.81 163
morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty burokeli lot i timi
Irty burokeliy salotos su apelsiny sultimis |, 5 o ) o 50.00 0.96 1.31 5.78 39
(augalinis)
_viezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.20 0.04 0.82
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Mieliné bandelé su cinamonu, 60g (G, K)* Ban001 60.00 5.52 7.80 35.40 234
13 viso:|127.52 37.59 122.20 937
IS viso (dienos davinio):|27.52 37.59 122.2 937

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))
Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Treéiadienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
z- . . - . t - t-
tediniu koplsty sriuba (tausojantis) Sro17 150.00 1.38 117 |6.57 42
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Kiauifienos guliasas su morkomis ir padazu |10-5/100TGP
100.00 18.05 4.73 5.85 138
(koreguotas) (tausojantis) (G, P)”< 10NKQ3
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GrQ12 150.00 3.40 4,38 25.02 153
Rauginti agurkai (augalinis) Raug01 40.00 0.00 0.00 0.00 0
Pekino kopUsty, pory i id loto
exino kopusty, poru ir pomidory salotos |, | -, 50.00 0.60 260 183 33
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Jynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Batonélis dribsni RB C Nut
atonelis dribsniy CERBONA Cocoa Nuts Bat002 20.00 0.00 0.00 0.00 0
20g
I$ viso:[25.03 14.49 64.70 489
IS viso (dienos davinio):[25.03 14.49 64.7 489
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
7 ront Fon
/v e
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.})
Direktoré, Aima Uzne

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
[} g deniai, g keal
Perliniy k i t janti
erliniu kruopy sriuba (tausojantis) 51012 150.00 2.09 116  |16.34 84
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso griido duona (G)* bo1 15.00 0.75 0.29 7.50 36
i e iUk
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17 100.00 2545  [5.32 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)* Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) (P)=k 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
ltagazi ast ziosiomi
Ba algu2|.q kopis H.salotos su saldZiosiomis 005 50.00 0.68 263 3.0 39
paprikomis (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70 4
andarinai (augalinis) V03 100.00 0.70 0.30 9.40 43
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Traskuciai taler su kokosu, 70g (G, P, R,
ler004 0.00 6.45 .30 44.81 271
SA, GA, SE)* Taler 7 7 8
IS viso:/40.30 23.69 119.38 852
13 viso (dienos davinio):|40.3 23.69 119.38 852

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riegutai, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
122
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaratis 6-10 m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.00 1.28 16.50 98
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
ZK;ZT:;TSQ;;""J;:'::LS ;’;fas'sa) st 9-7/145T 3 80.00 18.08 (1234 [0.76 186
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)* Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Biri ryziy ko$é (tausojantis) (augalinis) GarnQl1 150.00 4,71 4.70 40.97 225
:/;Lt:atlji:ti';))kellu salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 50.00 0.96 131 5 78 39
SvieZios paprikos (augalinis) D03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
(Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.80 0.20 11.00 49
IS vis0:(31.24 21.86 86.50 668
I3 viso {dienos davinio):|31.24 21.86 86.5 668

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 6-10 m, (2025 m.})
Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
. SrQ04 150.00 4.53 0.96 17.93 928
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* Do1 10.00 0.50 0.19 5.00 24
Svediski jauti kukuliai (k t:
vedisi Jautienos kukuliai (koreguotas 12-8/1IT10NK  [80.00 1560 [7.79  |7.97 164
mésos kiekis) (tausojantis) (G, P)
Grietinelés 36% i i 829
rietinles 36%ir sviesto 82% padazas be |\ poas 20.00 0.58 777 |3.79 87
cukraus (G, P)
Virt ikiy k kepintomi
17105 grikiy kruopos su kepintomis Gro25 130.00 4.97 .56  [27.81 163
morkomis ir svogilnais (augalinis)
. N | IdZiosiom
Balta.guzu'.[ kopust.q lsa otos su saldziosiomis S005 50.00 0.68 2.63 3.20 39
paprikomis (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Sultys jvairiy vaisiy ELMENHORSTER, 200ml |Sult067 200.00 0.20 0.20 24.00 99
18 viso:|28.57 24.36 114.45 791
I3 viso (dienos davinio):|28.57 24.36 114.45 791

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Tnil Jeee
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaite, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Syiesi = = anti
vieZiu koplisty sriuba (tausojantis) 5r005 150.00 1.19 0.83 7.59 43
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas ( |10-
.0 7. 11.02 14.4 22
K" 8/176TGP1ONK |00 j7-88 4 8
Bulviy kosé su krapais {tausojantis) (P)”= 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas (P)”= Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
irt keéli t Isi Itimi
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis |, 50.00 0.96 1.31 5.78 39
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 30.00 0.15 0.03 1.05 5
talo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10
Kriaudés (koreguotas) V06 160.00 0.40 0.30 13.40 58
PléSomos sdrio lazdeles (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
dele . == ' i
i?f elé su Sokolado skonio [daru, 60g (G, | 60.00 7.20 780  [33.60 233
IS viso:[37.62 41.54 109.02 960
IS viso (dienos davinio):|37.62 41.54 109.02 960

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. {2025 m.))
Direktoré, Aima Uzné

3 Savaite, Trediadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RV = dora
yiu kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.37 1.17 19.20 97
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Orkaitéje kept iSti Slauneli
reaitele keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N [80.00 16.92  [5.91 10.43 163
kepsnys (tausojantis) (K)
Biri perliniy ki kogé komis i
T PErINIY Kruopy kose su morkomisir |, ) o) 130.00 3.97 3.98  [30.24 173
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
L drelio ir orietinélas 3 .
ydyto sirelio ir grietinélés 36 proc Pad003K 20.00 1.43 267  |0.77 33
padazas (tausojantis)
aliy i int ( lot -1/7AGPP
Burokeill'q ir rauginty kopdsty salotos 2-1/7AGPPcVVg 40.00 0.47 1.07 2.1 21
augalinis) 10N
dsty, ik, T .
Kopu.s .q plaprlku ‘m.orkq ir Zirneliy salotos Sal01 30.00 0.56 242 575 35
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Krekeriai Moksleiviai 7 G, K, ZE, S, P,
rekerial Moksleiviai 70 g (6, K, Pr |krekoo1 70.00 0.00 000  [0.00 0
, GA, SE)
15 vis0:|27.04 18.75 87.77 628
I3 viso (dienos davinio):[27.04 18.75 87.77 628

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, ZE - Zemés rieutai ir ju produktai, S - Sojy pupelés ir jy
produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo seklos ir jy
produktai

Tota'% wi
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kk<al
Perliniy k i t janti
erliniu kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.09 1.16 16.34 84
(augalinis) {G)
Viso griido duona (G)* DO1 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Grietiné 30% (P)"= P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Kiauli kukuliai j daz
aufienos kukulial su rausvuoju padazu 1)) o0 a0r 1 one [80.00 1564  [3.19  [7.14 120
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)
iKiai . o 5/103TGVP
Grl*lal su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 19.11 192
(P) 10N
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3 50.00 0.82 0.50 441 25
jogurtu 3,8% (P, )* /
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70
talo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10
Vynuogés (augalinis) Vo5 100.00 0.70 0.40 17.60 77
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Batonelis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
15 viso:(30.91 24.47 90.31 705
I8 viso (dienos davinio):|30.91 24,47 90.31 705

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(jskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riesutai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2025 m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal

Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N |150.00 1.98 2.35 9.97 69
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Zuvies kepsnys (G, 2, K)* 9-8/163T10S 100.00 21.44 13.26 4.70 224
Morky padazas (su grietinéle) (G, P)* Pad001K 20.00 0.18 2.14 0.89 24
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
vt S I e
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 40.00 0.20 0.04 1.40 7
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.40 0.40 13.00 57

13 vis0:[{29.03 25.48 64.55 604
[ I3 viso (dienos davinio):|29.03 25.48 64.55 604

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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