Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigas pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
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6-10 m.

{amZiaus grupé)
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Pirmadienis

Pietits 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enarginé
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymal, Rlebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
urkiné sriuba su perlinémis kruopomis
ﬁgustjantis) (augalfneisl) (éGT* kraogemls  oonn 150.00 207|099 [167 84
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Mielinial blynai (G, K, P)* M1 150.00 13.41 15.01 66.55 455
Kukurdzy kosé (tausojantis) (P)* Kroo1 200.00 8.18 3 51.92 267
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
15 viso:|24.81 19.8 162.82 929
I8 viso dienos davinio :[24.81 19.8 162.82 929

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupeiés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - Rie3utal, SE - Sezamo séklos ir jy produktal
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzneé
1 Savaité, Antradienis

Pletis 11:30 - 13:05 val.

Patlekalo malstiné verte, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verta,
g g denlal, g | Kkeal
DarZoviy (Saldyty darzoviy miginys BE
ANKSTINIY DARZOVIY) sriuba (tausojantis) |Sr010K 150.00 1.47 0.89 6.93 42
(augalinis)
Viso griido duona (G, R, S, SE)" D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc, padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* [FIRBSESS
Bananai (Augalinis) Vo1 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:|23.8 20.7 100.1 682
1% viso dienos davinio :[23.8 20.7 100.1 682

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal
(iskaltant laktoze), R - Riefutai, SE - Sezamo sékios ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Treciadienls

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Za‘;lgga:lri\::sl;oiaustu R e Sr005K 150.00 0.96 0.8 7.2 40
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Var3kés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22,38 15.45 24.08 325
Kukurdzy ko$é (tausojantis) (P)"= Kr001 200.00 8,18 3 51,92 267
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 S
1§ viso:[33.27 19.75 114.45 769
IS viso dienos davinio :|33,27 19.75 114.45 769

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo praduktai
(iskaitant laktoze), R - Rie$utai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamlestio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Aima Uzné
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
(Baaurgill?ms;)luba (BE PUPELIY) (tausojantis) Sr004K 150.00 1.2 0.8 9.5 50
Viso griido duona (G, R, S, SE)” D1 15.00 0.47 0.18  (7.05 32
Plovas su kiauliena (tausojantis) P023-01 170.00 18.02 23.72 34.78 425
3vieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
SvieZios paprikos (augalinis) D03 30.00 0.4 0.16 1.98 11
Bananai (Augalinis) VOl 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
18 viso:|21,25 25.15 71.28 596
IS viso dienos davinio :|21.25 25.15 71.28 596

*Alergenal: G - Glitimo turintys Javal, S - SoJy pupelés Ir jy produktai, R - RieSutal, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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Jurbarko Naujamlestio progimnazija {(Dokumentas: Pritalkytas maltinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Penktadienis

Pletiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan-| Verté:
g g deniai, g | Keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5 1.28 16.52 98
Viso grido duona (G, R, S, SE)* DO1 15,00 0.47 018  [7.05 32
Var3kés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Kukurizy koSé (tausojantis) (P)* Kr001 200.00 8.18 3 51.92 267
Obuoliai {augalinis) Va7 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
1§ viso:(37.4 26.71 120.56 872
I viso dienos davinio :|37.4 26.71 120.56 872

="A\l:argenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktal, P - Pienas Ir jo produktal

{iskaitant laktoze), R - Rie3utai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamies&io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Ke3l
Pupeliy sriuba {tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.76 1.38 18.69 110
Visa grido duona (G, R, S, SE)* Do1 15.00 0.47 018  [7.05 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19.23 40.72 423
Svie?l agurkai (augalinis) DO01 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Svie¥ios paprikos {augalinis) D03 30.00 0.4 0.16 1.98 11
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200,00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100,00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|29,14 21.45 83.47 643
IS viso dienos davinio :|29.14 21.45 83.47 643

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, R - Riedutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

~J

'] .
[Nl hy
Naujamiesci,

progzmnuzy'ay dircktore
Alma Uzne

420257’ O~ 2.

Maiting .
ainipg OTR UL (b1 rf e ”
Gabricls po;

s

2026 -09- 30

TaviCion




Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Antradlenis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denlal, g | keal
(Z:J:‘a’:;:e"” STIIBE {ause/angis) Sr016 150.00 3.03 117 1157 69
Viso griido duona (G, R, S, SE)* DOl 15.00 0.47 0.18 7.05 32
VarSkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* Vole 150.00 22.38 15.45 24,08 325
Kukurizy kosé (tausojantis) (P)"r Kr001 200.00 8.18 3 51.92 267
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
13 viso:34.54 20.24 108.54 754
IS viso dlenos davinio :{34.54 20.24 108,54 754

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktal, P - Pienas ir jo praduktai
(Iskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos Ir ]y produktai '
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
2 Savaite, Trediadienis

Pletiis 11:30 - 13:05 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g | ke
23;:%:;’ pisty sruba JEosojants) Sr017 150.00 1.38 117 |6.59 42
Viso grudo duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Maltos vistienos 3nicelis (G, K)* Snic01v 100.00 18.28 22 7.77 302
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |Gro13 150.00 6.3 1.55 34.65 178
Sviezios paprikos (augalinis) D03 40.00 0.53 0.21 2.64 15
SvieZi agurkai (augalinis) D001 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Bananai (Augalinis) V0ol 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apeisinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
I viso:[28.6 25,52 83.94 680
I viso dlenos davinlo :|28.6 25.52 83.94 680

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir Jy produktai, S - Soly pupelés Ir Jy produktai, R - Rietutai, SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamies€lo progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pletas 11:30 - 13:05 vai.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:’:J:Z::;::)”("g;f"”ba AEaERplants; Sr012 150.00 209 [116  [1635 (84
Viso grido duona (G, R, S, SE)* Do1 15.00 0.47 018  [7.05 32
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 15.88 10.64 33.51 293
Kukurizy kosé (tausojantis) (P)* Kr001l 200.00 8.18 3 51.92 267
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I8 viso:|27.9 15.32 132.85 781
IS viso dienos davinio :{27.9 15.32 132.85 781

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktal, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - Rie3utai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko NaujamiesZio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas 3a {2026-2027 m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
2 Savaité, Penktadienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan-| Verté,
g g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5 1.28 16.52 98
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 108 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
I8 viso:{28.75 23.51 61.77 574
I viso dienos davinio :|28.75 23.51 61.77 574

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir Jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant {aktoze)
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzne
3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 vail.

Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
[} g denlai, g keal
:Bansgll:(nissr;uba {BE PUPELIY) {tausojantis) Sr004K 150.00 - e 9.5 50
Viso grudo duona (G, R, S, SE)* DO1 15.00 0.47 0.18  [7.05 32
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Kukurizy kogé (tausojantis) (P)* Kr001 200.00 8.18 3 51.92 267
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
I8 viso:|32.71 19.85 106.65 736
I viso dienos davinio :|32.71 19,85 106.65 736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(Iskaitant laktoze), R - Riesutal, SE - Sezamo séklos ir Jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maltinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Antradienis

Pletis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
f:&::ﬁn':;pusm Sriiiba tauzojantls) Sr005 150.00 1.19 0.83 |[7.61 43
Viso grido duona (G, R, S, SE)* DO01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Maltos vistienos Snicelis (G, K)* Snic01V 100.00 18.28 22 7.77 302
Virti makaronai (tausojantis) {G, K)* Grol10 150.00 9.29 1.85 50.39 255
SvieZi agurkai (augalinis) DOOL 45.00 0.36 0.09 1.04 6
SvieZios paprikos (augalinis) D03 40.00 0.53 0.21 2.64 15
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
13 vis0:|30.6 25.58 90.6 715
5 viso dienos davinlo :|30.6 25.58 90.6 715

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, R - Riefutai, SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamles&io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Aima Uzné
3 Savalté, Trecladlenis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, [Rlebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZziy kruopy sriuba su pomidorais
(t;u:)jantiz;‘(auga“nis)p 5022 150.00 2.37 117 [19.22 97
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 018  [7.05 32
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Kukuriizy kosé (tausojantis) (P)* Kroo1 200.00 8.18 3 51.92 267
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Bananai (Augalinis) V01 100.00 1.2 0.3 23.1 100
I$ viso:|35.59 26.5 133.42 915
I3 viso dienos davinio :(35.59 26.5 133.42 915

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(Iskaitant laktoze), R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, Jangliavan- verté,
g g denial, g | Keal
:’:Jg:'l:tgufg)‘is b {eauscigms) 5012 150.00 209|116 [1635  [sa
Viso griiddo duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Plovas su viStiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19.23 40.72 423
Svie¥ios paprikos (augalinis) D03 40.00 0.53 0.21 2.64 15
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|26.32 21.16 91.66 662
IS viso dienos davinio :[26.32 21.16 91.66 662

*Alergenai: G - Glitimo turintys Javal, S - Sojy pupelés ir jy produktai, R - Rie3utai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maltinimas 3a (2026-2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzné
3 Savaité, Penktadienis

Pletiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga, g Baltymal, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
q g deniai, g keal
:izzas'gj'::;:; barstia) (e grietings) 1-3/35TGV 10NK [150.00 173 (121|938 55
Viso griido duona (G, R, S, SE)" D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Tradiciniat virti varSkeédiai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padaZu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* LINEEKS6
Kukurizy kosé (tausojantis) (P)’k Kr001 200.00 8.18 3 51.92 267
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(30.84 23.97 132.82 870
I3 viso dienos davinio :|30.84 23.97 132.82 870

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai
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