Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.

Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11-18 m.

{amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Meilinima arpanizmtors-dioiey,

sahrielé Petrovidicne



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Pirmadienlis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g kcal
Virtos pieniskos dedreiés (P, )* DesrO01 150.00 18.75 31.35 1.65 364
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* Gro12 200.00 4.53 5.83 33.37 204
Sviezi agurkai (augalinis) D001 60.00 0.48 0.12 1.39 9
Morky lazdelés {Augalinis) D002 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Pléomos sirio lazdelés (P)" PO8 20.00 5.34 416  [0.07 59
IS viso:(30.28 42.2 61.25 746
1S viso dienos davinio :|30.28 42.2 61.25 746
*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maltinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Antradienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g ]Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
[ ] g deniai, g keal
Balam’i'éliai su meésa (kiauliena) (tausojantis) 64 180.00 13.6 20.71 17.37 310
(G, P)
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)’k Grol2 200.00 4.53 5.83 33.37 204
SvieZi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Obuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 40.00 10.68 8.32 0.14 118
13 vis0:(30.29 35,7 73.62 737
I$ viso dienos davinlo :(30.29 35.7 73.62 737

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Plenas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaiteé, Treciadlenis

Pletiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Tradki viStienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S |180.00 39.31 3,73 28.14 303
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Grol12 200.00 4.53 5.83 33.37 204
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40,00 0.32 0.08 0.93 6
Morky lazdelés (Augalinis) D002 60.00 0.6 0.12 5,22 24
Mandarinai (augalinis) V03 150,00 1.05 0.45 14.1 65
Stale vanduo su apelsinais G009.2 200,00 0.08 0.02 1.1 5
IS vis0:/45.89 10.23 82.86 607
IS viso dlenos davinio :(45.89 10.23 82.86 607
=|:Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Naujamiescio
progimnazijos direktoré
Alma Uzné
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktore, Alma Uzné
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Aima Uzne

Hog

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥elga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g a deniai, g | k<al
Bars¢iy sriuba {BE PUPELIY} (tausojantis
tu sriuba { ) (tausojantis) e 0k 150.00 1.2 0.8 9.5 50
(augalinis)
Grietiné 30% (P)’k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Plovas su kiauliena (tausojantis) P023-01 250.00 26.5 34.88 51.15 625
Sviezi agurkal (augalinis) D001 85.00 0.68 0.17 1.97 12
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
I$ viso:|28.93 37.17 76.81 757
IS viso dienos davinio :|28.93 37.17 76.81 757
*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
7- :ﬁ »
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija {(Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Penktadlenls

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés (P, )* Desr001 200.00 25 41.8 2.2 485
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 200.00 4.53 5.83 33.37 204
Morky lazdelés {Augalinis) D002 50.00 0.5 0.1 4.35 20
SvieZi agurkai {augalinis) DOOL 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Apelsinai (Augalinis} V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|31,71 48.17 58.5 794
IS viso dienos davinio :[31,71 48.17 58.5 794
*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maltinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
Plovas su vidtiena (tausojantis) P023 250.00 27.14 24.04 50.9 529
Sviezi agurkai {augalinis) D001 85.00 0.68 0.17 1.97 12
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuolial {augalinis) Vo7 160.00 0.64 0.64 20.8 92
Plégomos sario lazdelés (P)" P0OB 40.00 10.68 8.32 0.14 118
15 viso:|39.22 33.19 74.91 755
I$ viso dienos davinio :(39.22 33.19 74.91 755
*Alergenai: P - Pienas Ir jJo produktai (jskaitant laktoze)
Tou'k au
Naujamleséio
progimnazijos direktoré
Alma Uzné
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 kiasé) 2026-2027 m.m.}

Direktore, Alma Uzné
2 Savaité, Antradlenls

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verté,
g [} denial, 9 keal
Kiaulienos 3nicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 150.00 21,93 28.55 28.24 458
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virtool 200.00 4,14 0.2 37.82 170
Morky lazdelés (Augalinis} D002 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Sviezi agurkal (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19,5 86
1$ viso:[27.65 29.59 91.99 745
I3 viso dlenos davinio :[27,65 29.59 91.99 745
l“l!xlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinlai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
//2‘74‘ fuq
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Treciadienis

Pletiis 11:30 - 13:05 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ke<al
Bulviy plokstainis su vidtiena (K, P)* D010 300.00 23.82 15.96 50.26 440
Grietiné 30% (P)* P04 40.00 0.96 12 1.25 117
SvieZi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Mandarinai (augalinis) VO3 200.00 1.4 0.6 18.8 86
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS vis0:|27.06 28,78 73.73 662
IS viso dienos davinio :(27.06 28.78 73.73 662
*Alergenal: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
7. e
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Jurbarko Naujamiestio progimnazifa (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Aima Uzné
2 Savaité, Ketvirtadienls

Pletiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai,|Rlebalal,|Angliavan- verté,
g9 g denlal, g keal
Kiaulienos Znicelis (G, K, P)" 12-8/3TP 10N 180.00 26.32 34.26 33.89 549
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* Gro12 140.00 3.17 4,08 23.36 143
Sviezi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Apelsinai {Augalinis) V02 200.00 1.6 0.4 22 98
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0,92 4
IS viso:(31,97 38.98 82.49 809
I3 viso dienos davinio :|31.97 38.98 82.49 809
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (|skaitant laktoze)
Ton'linw
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktore, Alma Uzné
2 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZelga, g Baitymai, |Riebalai, JAngliavan- verteé,
g g deniai, g | Keal
Tra2ki vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 105 (180.00 39.31 3.73 28.14 303
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) Virt001 200.00 4.14 0.2 37.82 170
SvieZi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Apelsinai (Augalinis) V02 200.00 1.6 0.4 22 98
IS viso:|45.93 4.55 91.38 590
I$ viso dienos davinio :[45.93 4,55 91.38 590

*Alergenai: K - Kiausinlal Ir Jy produktal
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzné
3 Savaité, Pirmadienis

Pletds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verts, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15efga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verts,
g g deniai, g | Keal
?:nglli‘nis;"ba (BE PUPELIL) (tausojantis) o ooak 150.00 1.2 0.8 9.5 50
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 150.00 21.93 28.55 28.24 458
Virtos bulvés {tausojantis) (augalinis) Virt0oL 200.00 4.14 0.2 37.82 170
SvieZi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinlis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I$ viso:|28.82 31.27 98.57 791
IS viso dienos davinio :|28.82 31.27 98.57 791

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktal (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Antradienis

Pletiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
f:;zal;ln’i(:)pusm el (EUSORnHE) Sr005 150.00 119|083 [7.61 43
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
)c?krkalte)e keptas kalakutienos karbonadas {K ;?1-75TGP10NK 100.00 22.52 18.77 18.76 334
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Grol2 170.00 3.85 4.96 28,36 173
Morky lazdelés {Augalinis) D002 60.00 0.6 0.12 5.22 24
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30,00 0.24 0.06 0.7
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200,00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|34.49 30.42 81.41 737
I3 viso dienos davinio :|34.49 30.42 81.41 737

*Alergenal: K - Kiausiniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiestio proglnﬁnazija {Dokumentas: Pritalkytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m,)

Direktoré, Alma Uzné
3 Savaitea, Tredladienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal, [Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Orkaitéje keptas vistienos 3launeliy keps
ItEje keptas vistienos Slauneliy kepsnys |, &/17876 10N [200.00 37.02 |2486 |25.6 474
(tausojantis) (K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Grol12 200.00 4.53 5.83 33.37 204
SvieZi agurkal (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Apelsinai (Augalinis) V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
18 viso0:/|43.65 31.23 78.77 771
I$ viso dlenos davinlo :|43.65 31.23 78.77 771
*Alergenai: K - Kiau3iniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktal (Jskaitant laktoze)
7,
[ }f“pu.(
Naujamieséio
progimnazijos direktore
Alma Uzne
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritalkytas maitinimas (B klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pletiis 11:30 -~ 13:05 val.

Patlekalo maistiné verté, 9 (Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| VeTté
g g deniai, g | <
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (l()* D009 180.00 23,77 23.59 82.53 638
Jjogurtine grietine 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Sviezi agurkai (augalinis) D001 70.00 0.56 0.14 1.62 10
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
PléSomos srio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
I$ viso:|30.75 30.31 99,12 792
IS viso dlenos davinio :|30.75 30.31 99.12 792

*Alergenal: K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (|skaitant iaktoze), - Laktozé

15

7 'i .
Navjamiescio
prag:'nznu::jnx direktore

Alma Uzne

Lo2dvo ~OL

Manirimn areanizatreé-ieged

Gabrield Peiravidicud

2026 -10- 0 7



Jurbarko Naujamiestlo progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (8 klasé) 2026-2027 m.m.)

Direktoré, Aima Uzné
3 Savaité, Penktadienls

Pletas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | Kkeal
Ukrainieti3ki bar3¢iai (tausojantis) (P, )y 1-3/35TGV 10N |150.00 1.94 1.9 9.66 64
Virtos pieni$kos desrelés (P, )* Desr001 150.00 18.75 31.35 1.65 364
Bulviy koseé (tausocjantis) (P)* Grol2 200.00 4.53 5.83 33.37 204
Morky lazdelés (Augalinis) D002 60.00 0.6 0.12 5.22 24
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1
Obuoliai {augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
13 viso:|26.9 39.92 71.66 754
IS viso dienos davinio :|26.9 39.92 71.66 754
*Alergenai: P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
7}74 b aw
Naujamieséio
progimnazijos dircktor:
Alma Uzné
Lo24-po(~0 7
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