Dokumentas: Be pieno pr. kiausinio, kiviy (koreguojamas)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))
Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné sri inémi mi
(tg:soj;;;';l:’:u:;I';’nei:)' (ZTJS kruopomis ¢ 509 150.00 2.07 099  [16.68 84
x::lt:;;ar“:s";”os troskinys su ryziais 12-5/101T 170.00 1428  [9.05  [31.10 263
Kopisty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N [50.00 0.48 1.63 3.12 29
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) V01 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Grikiy trapudiai (G)* Trl 100.00 12.50 3.10 70.30 359
I8 viso:[31.37 15.28 157.41 893
IS viso (dienos davinio):|31.37 15.28 157.41 893

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietis 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
a9 g deniai, g keal
Darzoviy (8aldyty darzovi iub
arzoviy (Saldyty darZoviy misinys) sriuba | . 150.00 1.50 0.90 7.43 44
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo duona (G)* D01 25.00 1.25 0.48 12.50 59
Orkaitéj isti 8l li : 10-8/156TGP
rkaitéje ker.Ji:a.ws |enoss:'aun<.e iy meésa / G 70.00 21.18 754 1.30 158
(koreguotos iseigos) (tausojantis) 10NK
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Morky salot I zomis i
orkil salotos su saulegrazamis ir 5020 50.00 0.92 477 429 64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Mandarinai (augalinis) V03 120.00 0.84 0.36 11.28 52
13 vis0:(29.68 14.74 80.25 572
IS viso {dienos davinio):|29.68 14.74 80.25 572
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
/.
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr, kiausinio, kiviy (koreguojamas))
Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Treéiadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Svieziy kopdsty sriuba (t janti

viezlu kopusty sriuba (tausojantis) 5r005 150.00 1.19 083  |7.59 43
(augalinis)
Orkaitéje kepta visti fil : 10-8/156TGP

rkaitéje e?va.wstlenos |‘em.esa /156 80.00 28.41 501 1.48 165
{koreguotos iSeigos) (tausojantis) 10NKO2
Virt rikiy k janti

I"0s grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.30 155  [34.65 178
(augalinis)
Virty burokeéliy, liy i k lot

"l burokelly, obuoliy ir morky salotos [, | 0 50.00 1.39 357 [5.63 60
su saulégrazy séklomis (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Kriausés (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
Traskioji duonelé Mario, ryziy 155 g (G)”= 155.00 13.64 1.24 127.10 574

IS viso:|51.91 12.73 198.02 1114
I8 viso (dienos davinio):[51.91 12.73 198.02 1114

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas}))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ({tausojantis)
. Sr004 150.00 4.53 0.96 17.93 98
(augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.00 0.38 10.00 47
Kiaulienos guliagas su morkomis 10-5/100TGP
100.00 17.78 4.37 4.68 129
(koreguotas) (tausojantis) 10NK04
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virto01 160.00 3.31 0.16 30.26 136
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir 3alto sp. alyvuogiy [S033 90.00 0.96 5.90 3.25 70
aliejumi (Augalinis)
Bananai (Augalinis) V01l 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Apelsinai (Augalinis) Vo2 100.00 0.80 0.20 11.00 49
IS viso:[29.42 12.23 96.70 615
13 viso (dienos davinio):|29.42 12.23 96.7 615
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyni iuba (t janti linis
G;'E yniy sriuba {tausojantis) (augalinis) ( |¢ o, 150.00 0.99 159  [8.16 51
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.00 0.38 10.00 47
Orkaitéje kepta menké (tausojantis) (i)* Menk01 100.00 18.71 5.66 0.04 126
Perlinis kuskusas (t jantis) (augalini
G)i'n uskusas (tausojantis) (augalinis) { |- 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Morky salot buoliais ir al i
orki salotos su obuolials Iralyvuogiy oo 0 50.00 0.42 486  |4.21 62
aliejumi (augalinis)
Burokéliy ir int k loto 2-1/6 AGPPcVV
. (.al.ul rauginty aguriky sa ° / 9 40.00 0.37 1.02 2.00 19
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Vynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
IS viso:[28.63 14.74 82.08 576
13 viso (dienos davinio):|28.63 14.74 82.08 576
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.76 1.38 18.68 110
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 25.07 12.81 41.03 380
Virty burokeéliy, cbuoliy i k t
Irtu burokellu, obuoliy ir morky salotos su |, | 0 50.00 1.39 357 |5.63 60
saulégrazy séklomis (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Kriauses (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
RyZiy trapuciai (augalinis) (G)* Tr2 100.00 8.20 2.80 81.50 384
I3 viso:(41.26 21.07 167.64 1025
I3 viso (dienos davinio):|41.26 21.07 167.64 1025
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarke Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiausinio, kiviy (koreguojamas))

Direktoré, Alma Uzne

2 Savaité, Antradienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zaliujy Zirneliy sriuba (t janti
Wu zirneliy sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.03 1.17 11.55 69
{augalinis)
Kiaulienos 3nicelis (be kiausinio) (G)* 12-8/3TP 10NK 100.00 11.77 15.97 21.77 278
it == intomi
virtos grikiu kruopos su kepintomis Gro2s 150.00 5.73 411 32.09 188
morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty b 3l lot Isi Itimi
Irtut burokeliy salotos su apelsiny sultimis |, o -\ 50.00 0.96 1.31 5.78 39
(augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.40 0.08 1.64
Stalo vanduo su braskemis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98
Obuoliai {augalinis) Vo7 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Mandarinai (augalinis) V03 120.00 0.84 0.36 11.28 52
IS viso0:|23.23 23.44 98.09 696
I5 viso {dienos davinio):[23.23 23.44 98.09 696
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiausinio, kiviy (koreguojamas))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
i. . . k - t . t . .
fediniy koplsty sriuba (tausojantis) Sr017 150.00 1.38 1.17 6.57 42
{augalinis)
Viso grido duona (G)z'= D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Kiaulienos guliasas §u morkomls 10-5/100TGP 100.00 17.78 4.37 468 129
(koreguotas) (tausojantis) 10NK04
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virtoo1 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Pekino kopdsty, ir i lot
n© kopusty, pory ir pomidory salotos |, | o\ 50.00 0.60 2.60 1.83 33
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kriausés (koreguotas) V06 120.00 0.48 0.36 16.08 69
IS viso:[25.20 9.44 83.80 521
I8 viso (dienos davinio):|25.2 9.44 83.8 521
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
TR




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))
Direktoré, Alma Uzné

2 Savaitée, Ketvirtadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
9 g denial, g keal
Perliniy kr riuba (tausojanti
ertinid kruopy sriuba (tausojantis) 51012 150.00 2.09 1.16 16.34 84

(augalinis) (G)”

Viso grado duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (be

PO17K 70.00 17.38 3.31 7.07 128
kiausinio) (tausojantis) (G)*

Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 140.00 4.40 4.38 38.23 210

Baltaguziy kopdsty salotos su saldZiosiomis

paprikomis (augalinis) S005 70.00 0.95 3.68 4.48 55
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.70 0.30 9.40 43
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Traskioji duonelé Mario, ryZiy 155 g (G)* 155.00 13.64 1.24 127.10 574
IS viso:(39.99 14.40 211.04 1134
I3 viso {dienos davinio):|39.99 14.4 211.04 1134
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai Pl
e
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pienc pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
Zirniy sriuba {tausojantis) {augalinis) Sr0l15 150.00 5.00 1.28 16.50 98
Kept is riebi Zzuvi
Kepta su garals riebi 2uvis (lasita) su 9-7/145T 3 90.00 2034 (1389  [0.86 210
zolelémis (Tausojantis) (Z)
linis K L -
;>*er inis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Virty burokéli lot Isi Itimi
"t DUrokeliy salotos su apelsiny sultimis |, 362 2 50.00 0.96 131 [5.78 39
(augalinis)
SvieZios paprikos (augalinis) D03 30.00 0.40 0.16 1.98 11
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Apelsinai (Augalinis) V02 130.00 1.04 0.26 14.30 64
IS viso:|34.18 17.71 78.81 611
1S viso {dienos davinio):|34.18 17.71 78.81 611
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
{ d S
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauinio, kiviy (koreguojamas))
Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
. Sr004 150.00 4.53 0.96 17.93 98
(augalinis)
Svedigki jauti kukuliai be pieno
veciskijautienos kukuliaibe pleno 115 ¢nT10NK01 [90.00 1739 864  [8.73 182
(koreguotas mesos kiekis) (tausojantis) (G)
Virt ikiy k kepintomi
Iros grikly kruopos su kepintomis Gro25 120.00 4.58 329  |25.67 151
morkomis ir svogunais (augalinis)
Baltaguziy kopist lot Idziosiomi
a a.gu2|.u opls .q.sa otos su saldziosiomis 005 40.00 0.54 510 356 31
paprikomis (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.70 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.80 0.20 11.00 49
13 viso:[29.36 15.57 90.79 621
13 viso (dienos davinio):|29.36 15.57 90.79 621
*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai [
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))
Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Antradienis

Pietus 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Svieziy kopUsty sriuba (t janti
viesl koplisty sriuba (tausojantis) 5r005 150.00 1.19 083  |7.59 43
{augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas [10-
90.00 18.75 11.10 16.16 240
(be kiausinio) 8/176TGP1ONKO1
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 160.00 3.31 0.16 30.26 136
Virty burokéli lot Isi
Irtu burakeliy salotos su apelsiny 2-3/62A 2 60.00 1.16 157  [6.93 46
sultimis (augalinis)
Svie#i pomidorai (augalinis) D02 25.00 0.25 0.05 1.03 6
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10
Mandarinai (augalinis) V03 120.00 0.84 0.36 11.28 52
Grikiy trapuciai (G)* Trl 100.00 12.50 3.10 70.30 359
IS viso:[38.83 17.48 152.15 921
IS viso (dienos davinio):|38.83 17.48 152.15 921

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiausinio, kiviy (koreguojamas))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Trediadienis

Pietis 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyzZiy kruopy sriuba su pomidorais
L . Sr022 150.00 2.37 1.17 19.20 97
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje k isti Itinukas (b
rialtele keptas vistienos maltinukas {be |50, o\ 100.00 2483 (473  |10.10 182
kiausinio) (tausojantis) (G)
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais ( be sviesto) {augalinis) 3-5/105AT1K 140.00 4.27 4.28 32.56 186
{tausojantis) (G)*
Burokéliy i int (st lot 2-1/7AGPPcVV
uro e.llq ir rauginty kopusty salotos /7AGPPcVVg 30.00 0.35 081 1.81 16
(augalinis) 10N
Kopdsty, iky, ky ir zirneli |
OPUStY, papriky, moriy Ir zireliy salotos |0 ) 50.00 0.93 4.04 4.59 58
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Vynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
13 vis0:|33.95 15.77 100.24 679
I3 viso (dienos davinio):[33.95 15.77 100.24 679
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
L £ ey
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Jurbarke Naujamiescio pregimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))
Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Perliniy k i janti

erliniu kruopy sriuba (tausojantis) 5r012 150.00 2.09 116 |16.34 84
(augalinis) (G)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 0.75 0.29 7.50 36
Kiaulienos kukuliai {be kiausini

laulienos kukulial {be kiauSinio) 11-7/139T 10K [80.00 13.65 (137 [6.07 01
(tausojantis) (G)

Kiai . o ast 51
Gri |ax.su r-norkomls ir cukinija (be sviesto) [3-5/103TGVPc 120.00 5 85 9.67 15.26 159
(tausojantis) 10NK
Mork | iais ir al i

orku salotos su obuoliais ir alyvuogiu o) 0 50.00 0.42 486  |4.21 62
aliejumi (augalinis)
Sviezios paprikos (augalinis) D03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Vynucgés (augalinis) V05 130.00 0.91 0.52 22.88 100
Traskioji duonelé Mario, ryziy 155 g (G)* 155.00 13.64 1.24 127.10 574

1S viso:[34.65 19.23 201.78 1119
I3 viso {dienos davinio):|34.65 19.23 201.78 1119

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Be pieno pr. kiauginio, kiviy (koreguojamas))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietas 09:40 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
krainietiki $éiai (b ietiné
UkrainietiSki barSciai (be grietineés) 1-3/35TGV 10NK |150.00 1.73 121 [9.38 55
(tausojantis)
Viso grido duona (G)* Do1 20.00 1.00 0.38 10.00 47
Zuvies kepsnys (be kiauginio) (G, i)* 9-8/163T10SK 100.00 20.92 12.67 5.40 219
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt0o1 160.00 3.31 0.16 30.26 136
Pekino koplsty, i id salot
exino kopusty, pory ir pomidory salotos su |, \ o, 50.00 0.60 2.60 1.83 33
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Obuoliai (augalinis) V07 120.00 0.48 0.48 15.60 69
IS viso:[28.44 17.60 73.64 567
IS viso (dienos davinio):[28.44 17.6 73.64 567
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
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